GPS' MENUS CENTRES AERES ET CENTRES DE LOISIRS POUR LES MERCREDIS

(et PLANETE SINTE)
*Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements.

mercredi 15 avril 2026 mercredi 22 avril 2026 mercredi 29 avril 2026 mercredi 6 mai 2026

Salade de pamplemousse, avocat, crevettes  Salade andalouse (artichaut, coeurs de

. . Cake tomates & olives vertes
sauce cocktail palmier, tomates, concombres)

Filet de colin frais meuniére
Lasagnes de boeuf* Gnocchis* sauce au pesto
VACANCES DE PRINTEMPS & P & sauce tartare

(*Frangais) @ (*semoule BIO)

Gratin de blettes

) . . Yaourt sucré HVE
Yaourt BIO sucré "Crét Joli" Cantal jeune AOP
O "Pré Jourdan" e {
Poire cuite au cassis Salade de fruits frais Fraises & sucre
Pain Pain Pain
mercredi 13 mai 2026 mercredi 20 mai 2026 mercredi 27 mai 2026 mercredi 3 juin 2026

COMME CHEZ MAMIE PARTONS EN VOYAGE _ COMME CHEZ MAMIE

Duo de carottes BIO & courgettes rapées

, Radis Concombres BIO & @
L Taboulé (*semoule BIO) )
vinaigrette &3 beurre sauce fromage blanc ciboulette
Filet mi d * tard Sauté de dinde* au curry o . . .
llet mignon de porc”sauce moutarde . Galette végétale "v"f'ﬁ'f Roti de veau*au jus (*Frangais) @
(Francais & HVF) @ (*Francaise) @
BIé HVE facon pilaf Carottes BIO Poélée de légumes Crozets BIO
Yaourt BIO nature sucré
Comté AOP St Nectaire AOP Biche du Pilat
"Gruffy" (seau) @
Compote pommes framboises BIO ) . . . . i
Banane Gateau au citron Cocktail de fruits au sirop léger
"Thomas le Prince” O
Pain Pain Pain Pain
Viandes Francaises T % @
\%@>/ Appellation d'Origine Protégée Haute valeur environnementale Les P'tits PLUS

Poisson frais
Au moins 1 produit BIO dans la recette

Péche durable e Produit local




GPS' MENUS CENTRES AERES ET CENTRES DE LOISIRS POUR LES MERCREDIS

(G5 PLANETE SITD)

*Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements.

mercredi 10 juin 2026 mercredi 17 juin 2026 mercredi 24 juin 2026 mercredi 1 juillet 2026

STREET FOOD "COMPOSE TON PAIN PITA" REPAS FROID

Salade de mini pennes (tomates,

Salade verte . ) Bouchée fromagere Salade d'haricots verts* (*Haricots BIO)
cornichons, olives vertes)
Emincé de poulet mariné & pain pita Roti de dinde*(*Francaise)
P baimp Filet de poisson sauce a l'orange Tortilla W ¢ @
@ sauce samourait h @ mayonnaise
Pommes de terre sautées Brocolis BIO sautés Haricots plats sautés a 1'ail Salade de pates (*pates BIO)
Yaourt BIO sucré "Ferme Crét Joli" Fromage fondu type fripon Fromage frais nature sucré Creme anglaise
Pastéque BIO @ Melon BIO @ Abricots BIO @ Gateau au chocolat
Pain Pain Pain Pain
Vi

Haute valeur environnementale @ Les P'tits PLUS

Péche durable e Produit local

@ Viandes Frangaises -
{ei Appellation d'Origine Protégée

POISSON Poisson frais
FRAIS @ Au moins 1 produit BIO dans la recette




