elior @

Lappétit du mieux

Potage oriental

Betteraves vinaigrette

5

Semoule fagon couscous BIO

Yaourt nature BIO sucré

Yaourt aux fruits BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Du lundi 8 au vendredi 12 Janvier 2024

MARDI

Salade de mache

Chou chinois vinaigrette

Colin pané

®

Epinards branches et pommes de
terre béchamel

Camembert BIO

Coulommiers

Liégeois chocolat

Flan nappé caramel

MERCREDI

JEUDI

GoLL e dd e

GALETTE =

Céleri rémoulade

Carottes rapées au citron

DU CHEF

Endives BIO vinaigrette

“hou blanc BIO rapé vinaigrette

)|

Hachis parmentier

)|

Boulettes de veau dijonnaise

Haricots beurre

Fromage blanc BIO et sucre

Fromage blanc BIO sauce fraise

Carré frais BIO

Fraidou

Compote pommes poires

Compote pommes fraises

Galette des rois

VENDREDI

Rillettes sardine

Paté de foie

R6ti de boeuf mayonnnaise

Purée de carottes et pommes de
terre

Saint Paulin BIO

Edam BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

LS
b=/ Viande Origine France

% Produit Bleu Blanc Cceur

Produit biologique

@ Produit MSC

Produit local

Plat Végétarien

g Fait maison

@) Produit AOP/AOC

R Produit Label Rouge

oy

(=) Produit Vergers écoresponsables
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Lappétit du mieux

5

Coleslaw BIO

Laitue iceberg et crolitons

-]

Pavé de merlu aneth

Du lundi 15 au vendredi 19 Janvier 2024

MARDI

e

Salade de pommes de terre
parisienne

Lentilles vinaigrette

Quenelles natures BIO a
I'italienne

MERCREDI

JEUDI

-
Salade verte BIO vinaigrette

Endives et crolitons

Champignons fromage blanc
ciboulette

Salade verte chiffonade
vinaigrette

)|

Tartiflette de dinde au bleu

Boeuf braisé marengo

VENDREDI

g Potage dubarry BIO
(chou-fleur)

Macédoine mayonnaise BIO

Colombo de poisson et riz

% Produit Bleu Blanc Cceur

@ Produit MSC

Plat Végétarien

@) Produit AOP/AOC

Farfalles Haricots verts BIO a I'ail Poélée de légumes
C) s
Beaufort Yaourt nature sucré Petit moulé nature Brie BIO Fromage blanc et sucre
Tomme noire Yaourt aromatisé Petit Louis Biichette mi-chévre Fromage blanc sauce fraise
Compote pommes fraises Fruit de saison BIO Mousse chocolat Cake pépites de chocolat Fruit de saison BIO
Compote de pommes Fruit de saison BIO Créme onctueuse vanille Tarte poire bourdaloue Fruit de saison BIO
Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables
ik . . T . L
\::gf Viande Origine France Produit biologique Produit local g Fait maison

R Produit Label Rouge

oy

(=) Produit Vergers écoresponsables
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Lappétit du mieux

Potage de légumes BIO

Brocolis vinaigrette

-]

Omelette nature sauce basquaise

Pommes boulangéres

:

Yaourt nature BIO sucré

Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Du lundi 22 au vendredi 26 Janvier 2024

MARDI MERCREDI JEUDI

-

Céleri BIO rapé vinaigrette Pomelos BIO et sucre
Pizza légumes

Salde verte vinaigrette et noix Champignons émincés

| -]

Sauté de boeuf curry Calamars a la romaine Colin gratiné fromage

- o

Carottes BIO ciboulette Tagliatelles Julienne de légumes et blé

Bleu d'Auvergne Fromage blanc BIO et sucre Mimolette

Fromage de brebis Fromage blanc aux fruits Edam

Compote de pommes Fruit de saison BIO
Donut

Compote pomme abricot Fruit de saison BIO

VENDREDI

Salade de mache et croutons

g Carottes rapées vinaigrette
R6ti de porc aux olives
Limande meuniére
Riz créole
Petit moulé ail et fines herbes
Fraidou

Péches au sirop BIO

Poires au sirop BIO

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

45
b=/ Viande Origine France

% Produit Bleu Blanc Cceur

Fait maison

Produit local g

=
@ Produit MSC Plat Végétarien %)

Produit biologique

Produit AOP/AOC

LR, Produit Label Rouge

(=) Produit Vergers écoresponsables
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Lappétit du mieux

LUNDI

5

Potage freneuse BIO
(navets, pommes de terre,
oignon)

Betteraves vinaigrette

s
[
-

Poulet roti

-]

Chou-fleur et pommes de terre

sauce Mornay

Mimolette

Tomme grise

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Du lundi 29 Janvier au vendredi 2 Février 2024

MARDI

Haricots verts BIO vinaigrette

Macédoine vinaigrette

Pavé de merlu orientale

®

Semoule
Yaourt nature BIO sucré
Yaourt aux fruits BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

MERCREDI

JEUDI

- -
Salade verte BIO chiffonade

Trio de crudité vinaigrette

Salade choubidou
(chou rouge et chou blanc)

Salade iceberg et oignons frits

)|

Pennes bolognaise

R6ti de veau au jus

Jardiniére de légumes

Fromage blanc BIO et sucre

Faisselle et sucre

Saint Paulin BIO

Brie

Compote pommes cassis

Compote pommes péches

Cake épeautre citron

Flan patissier

VENDREDI

Endives BIO tzaziki

Salade coleslaw BIO

-

Dahl de pois cassés et riz

Fromage fondu Président

Croc lait

Ananas au sirop

Abricot au sirop

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Viande Origine France

Produit Bleu Blanc Ccaeur

Produit biologique

@ Produit MSC

Produit local

Plat Végétarien

g Fait maison

@) Produit AOP/AOC

R Produit Label Rouge

oy

(=) Produit Vergers écoresponsables
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Lappétit du mieux

LUNDI

Du lundi 5 au vendredi 9 Février 2024

MARDI

Salade de coquillettes a la
parisienne

Salade de lentilles vinaigrette

Céleri BIO rémoulade

Salade asiatique
(chou chinois et sauce asiatique)

-]

Sauté de beoeuf bourguignonne

Cordon bleu de dinde

Petits pois fin BIO braisé

Haricots verts BIO a la tomate

Fromage frais nature BIO et sucre

Fromage frais aux fruits BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Camembert BIO

Fourme d'Ambert

Gdteau basque

Chou vanille

MERCREDI

JEUDI

aou blanc BIO rapé vinaigrette

Salade fantaisie
(salade frisée et chou)

Nems aux légumes et sauce nems

VENDREDI

Salade verte BIO et emmental

Chou rouge BIO rapé a I'ail

Parmentier de poisson polenta

)|

-

Emincé de pois asiatique Steak haché de saumon créeme
carotte
-
Riz cantonnais BIO Tortis
®
Emmental Yaourt aromatisé Comté
Cantal Yaourt nature sucré Tomme noire
<« €

Pomme au four a la canelle

Ananas frais BIO

Fruit de saison BIO

Créme dessert vanille BIO

Créme dessert chocolat BIO

LE
DU CHEF
Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables
LS . . .
b=/ Viande Origine France Produit biologique Produit local g Fait maison LR, Produit Label Rouge
&5 Produit Bleu Blanc Coeur @ Produit MSC Plat Végétarien ® Produit AOP/AOC

(=) Produit Vergers écoresponsables
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L'appétit du mieux

( Potage paysan BIO
(carottes, courgettes, poireaux,
pommes de terre)

Macédoine mayonnaise

Du lundi 12 au vendredi 16 Février 2024

MARDI

Crépe au fromage

Crépe aux champignons

-]

Semoule a la mexicaine

G
o Abondance

Saint Nectaire

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Saucisse de volaille

®

Pommes de terre et chou de
bruxelles

Fromage blanc BIO et sucre
cassonade

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

MERCREDI

JEUDI

Salade anglaise au cheddar
(laitue, croutons, cheddar)

Carroussel de crudité vinaigrette
(carottes, celeri, concombre)

VENDREDI

e
Carottes rapées BIO vinaigrette

Chou blanc rapé aux raisins

Laitue iceberg et mais

Hoki pané

Riz aux fruits de mer

»

D
=
=\

<

Emincé de boeuf hongroise

)]

Jardiniére légumes saveur jardin

=

Saint Paulin BIO

Mimolette

Vache qui rit BIO

Petit moulé ail et fines herbes

Gateau de riz

Gateau de semoule

Compote pommes BIO

Compote pommes bananes

Blettes béchamel

Yaourt nature BIO sucré

Yaourt aux fruits BIO

|

Cake aux noix

Moelleux caramel beurre salé

= Viande Origine France

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

Produit MSC

Produit local

Plat Végétarien

e

LS

Fait maison

Produit AOP/AOC

#: Produit Label Rouge

tﬂw) Produit Vergers écoresponsables
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Lappétit du mieux

Macédoine mayonnaise

Betteraves vinaigrette échalote

Colin mariné thym citron

-]

Purée de brocolis et pommes de
terre

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO

Du lundi 19 au vendredi 23 Février 2024

MARDI

Céleri rémoulade

Salade croquante vinaigrette

-]

Paupiette de veau sauce
normande

Riz BIO

Emmental

Edam

liégeois chocolat

MERCREDI

JEUDI

Salade de chou rouge rapé
vinaigrette

Endives vinaigrette et noix

Salade harmonie
(scarole et courgette)

Feuille de batavia vinaigrette

)|

Quenelle nature tomate

PR

Réti de boeuf et jus

Blé

Pommes de terre vapeur BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aux fruits BIO

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Compote pommes fraises

VENDREDI

Salade vosgienne
Iﬁambon de dinde, ceuf, crouton)

Carottes rapées vinaigrette

Hoki sauce dugléré
(persil, tomate, ail, creme)

Emincé de poireau BIO

Petit moulé nature

Fraidou

Gateau fraicheur hanaricot

Eclair vanille
| Fruit de saison BIO Créme dessert praliné Compote pommes poires Flan patissier
| Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables
ik . . T . L .
\::gf Viande Origine France Produit biologique Produit local g Fait maison .QE@ Produit Label Rouge

iy Produit Bleu Blanc Ccaeur

Produit MSC

Plat Végétarien

Produit AOP/AOC

(=) Produit Vergers écoresponsables
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Lappétit du mieux

LUNDI

Salade de pois chiche vinaigrette
échalote

Salade de blé a la catalane

-]

Sauté de dinde sauce haricots
rouges

Petits pois a la paysanne

Carré frais

Brebis creme

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Du lundi 26 Février au vendredi 1er Mars 2024

MARDI

Chou-fleur vinaigrette

Poireaux vinaigrette

©e

Cube de colin sauce natua

Mélange 4 céréales BIO
Fromage frais aux fruits
Yaourt aromatisé

Compote pommes bananes

Compote pommes abricots

MERCREDI

JEUDI

Salade coleslaw BIO

Endives sauce tzatziki

Taboulé

Salade de boulgour a I'orientale

Haché de saumon sauce curry

D
lg.n o4
-

<

Jambon de Paris

CEuf dur béchamel

)]

Blettes a la tomate

Haricots verts a I'ail

Fromage blanc et sucre

Yaourt brassé a la banane

Gouda

Cantal

Gateau de riz

Semoule au lait

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

VENDREDI

Salade de mache et mais
vinaigrette

salade harmonie vinaigrette
(scarole et courgettes)

Croc veggie fromage

Potiron BIO béchamel

Croc lait

Petit moulé ail et fines herbes

]

Cake a I'épeautre

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

LS
b=/ Viande Origine France

% Produit Bleu Blanc Cceur

Produit biologique

@ Produit MSC

Produit local

Plat Végétarien

g Fait maison

@) Produit AOP/AOC

R Produit Label Rouge

oy

(=) Produit Vergers écoresponsables



