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Je vous invite donc 
à parcourir ce guide qui 

vous fournira moult idées en 
prévision de votre visite au 

Forum des Associations 2026 !

DÈS LE DÉBUT DE CETTE 
NOUVELLE MANDATURE, 
NOUS AVONS EU À CŒUR 
DE RENOUVELER
NOTRE COMMUNICATION, 
EN COMMENÇANT PAR 
LE BULLETIN MUNICIPAL, 
PUIS EN FAISANT
ÉVOLUER LE GUIDE DES 
ASSOCIATIONS.

Philippe PERRET 
Maire de Poisy

La saison associative 
2026-2027 promet d’être riche 

en activités et évènements 
sportifs, culturels et artistiques, 

grâce à la dynamique 
incontestable du monde 

associatif poisillien.

Rappelons que la diversité des activités proposées 
par l’ensemble de nos associations est rendue 
possible grâce à des équipements de qualité, mis 
à disposition par la commune de Poisy.
Aussi, nous vous donnons rendez-vous à toutes 
et tous le samedi 5 septembre, de 9h00 à 12h00 
pour  notre traditionnel  Forum annuel des 
Associations.
Celui-ci se déroulera dans la salle Grenette et la 
salle des Mariages, en mairie, avec cette année 
encore, une zone de démonstration entre ces 
deux espaces, créant ainsi une unité de lieu, fort 
agréable à visiter.
Venez découvrir et échanger avec les associations 
qui feront  des  démonstrations  de leur pratique 
respective, instants privilégiés pour rencontrer les 
membres de l’exécutif et leurs bénévoles toujours 
débordant d’énergie, d’idées et de précieux 
conseils.
Bien à vous.

Directeur de publication : Philippe Perret, Maire.  
Pôle Communication : Virginie Ehrsam,  
Maire-adjointe, Lydie Miller, Maire-ajointe. 
Photos Couverture : Ballerina Dance Academy 
Rédaction :  FCOM / Épagny  Conception et 
réalisation graphique : Florence Castaing  
Correction : ZEROFAUTE. 

Nous espérons que ce format revisité saura vous 
plaire, et restons toujours à votre écoute pour 
faire progresser nos supports de communication.
Dans le cadre de notre démarche écoresponsable, 
et ce, depuis 2024, ce guide est exclusivement 
disponible sous format électronique via le site 
internet de la mairie de Poisy  www.poisy.fr ou en 
scannant le QR code disponible en première page.

http://  www.poisy.fr 
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Chères Poisilliennes,  
chers Poisilliens,

Je vous souhaite à toutes et 
à tous une excellente saison 

associative 2026-2027.

LA RICHESSE DE LA VIE 
ASSOCIATIVE DE POISY 
REPOSE AVANT TOUT 
SUR L’ENGAGEMENT DE 
SES BÉNÉVOLES, DE SES 
DIRIGEANTS ET DE TOUS 
CEUX QUI DONNENT 
DE LEUR TEMPS POUR 
FAIRE VIVRE NOTRE 
COMMUNE.
Grâce à eux, Poisy bénéficie d’un tissu 
associatif dynamique, diversifié et 
profondément humain. Je tiens à leur  
adresser mes plus sincères remerciements, 
sans vous rien ne serait possible !

Élue adjointe en charge de la vie associative 
et de l’animation municipale depuis le mois 
de mars, j’ai souhaité aller à la rencontre 
des présidents et des membres des bureaux 
de nos associations. Ces échanges se 
poursuivront tout au long du mandat, car 
ils sont essentiels pour mieux comprendre 
vos attentes, accompagner vos projets et 
construire ensemble l’avenir de notre vie 
associative. Je souhaite que chacun sache 
pouvoir compter sur une élue disponible, à 
l’écoute et pleinement engagée à vos côtés.

Soutenir et accompagner les associations 
est un engagement fort de notre équipe 
municipale. Cela passe par un dialogue 
renforcé entre les associations, les services 
municipaux et les élus, mais aussi par des 
actions concrètes. Les engagements pris 
ainsi que les projets en cours de réalisation 
ou de réflexion témoignent de notre volonté 
de répondre aux besoins des associations et 
des habitants.
Parce que la vie associative est un formi-
dable moteur de lien social, nous continue-
rons à soutenir les initiatives locales et à 
encourager la participation des associations 
aux grands rendez-vous qui rythment la vie 
de la commune.  
J’espère que ce guide vous donnera envie de 
découvrir la richesse de nos associations, 
de pratiquer une activité, de vous engager 
comme bénévole ou simplement de partager 
de beaux moments de convivialité.

Lydie MILLER
Adjointe au Maire en charge  

de la vie associative et de 
l’animation communale 
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Aikido Agatsudokan Poisy 
Notre association a pour objectif de rendre l’aïkido, un art martial 
japonais complet fondé sur des techniques variées (projections, 
immobilisations et contrôles), à mains nues comme aux armes 
traditionnelles (sabre, bâton et couteau en bois), accessible à toutes 
et à tous, et ce quels que soient l’âge, le niveau ou la condition 
physique, le tout dans un cadre convivial, dynamique et respectueux. 
Nous souhaitons transmettre un art martial respectueux de 
l’enseignement japonais qui permet à chacun de progresser à son 
rythme, de se dépasser et de développer confiance en soi, maîtrise 
de soi et condition physique. 
Nous favorisons une pratique régulière, encadrée par des 
enseignants compétents et passionnés, où l’entraide et le respect 
du partenaire permettent à chacun de s’épanouir pleinement.

Altea-Self-Defense Academy
“Altea-Self-Defense Academy” propose des cours de Krav Maga. Nous 
apprenons à nos élèves à se défendre dans différentes situations 
de la vie. Comment réagir en cas d’agression physique face à un 
ou plusieurs agresseurs ?  Que faire s’ils sont armés ? Comment se 
défendre au sol ? etc. 
Nous acceptons les personnes de tout niveau et de tout âge (à 
partir de 15 ans). Nos cours se composent d’une partie technique 
et physique.
Nous aidons nos élèves à relâcher la pression, évacuer leur stress 
du quotidien et gagner confiance en eux. 

Retrouvez toute l’actualité de Poisy  
sur Facebook www.facebook.com/poisy74

sur le site de la Mairie 
www.poisy.fr

Christophe MINET, 
président 
06 52 45 57 22 
06 72 94 05 41
103 Impasse des Charmilles,  
74330 Sillingy
aikido.poisy@gmail.com

 aikido74.com
 �www.facebook.com/share 
/1ESHppGNQ5/
 �www.instagram.com/ 
aikikaidepoisy?igsh= 
MXVvMzY3Y2lhZDRpNg==

Malika DEMS,
secrétaire
06 19 68 14 24
759 route des Épinettes,  
74330 Poisy
altea.performance@gmail.com

 �altea-self-defense.com  
(En cours de création)
 �Altea Self-defense Academy
 �Alteaselfdefenseacademy

http://www.facbook.com/poisy74
https://www.poisy.fr/Francais
mailto:aikido.poisy%40gmail.com?subject=
http://aikido74.com
http://www.facebook.com/share/1ESHppGNQ5/
http://www.facebook.com/share/1ESHppGNQ5/
http://www.instagram.com/aikikaidepoisy?igsh=MXVvMzY3Y2lhZDRpNg== 
http://www.instagram.com/aikikaidepoisy?igsh=MXVvMzY3Y2lhZDRpNg== 
http://www.instagram.com/aikikaidepoisy?igsh=MXVvMzY3Y2lhZDRpNg== 
mailto:altea.performance%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/p/Altea-Self-d%C3%A9fense-Academy-61579938831557/
https://www.instagram.com/alteaselfdefenseacademy/
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CORS 74
Vous avez plus de 50 ans et vous avez envie de garder votre vitalité, 
de rester en forme, de partager des moments agréables et de 
rencontrer de nouvelles personnes ?
Le CORS74 vous propose 23 activités adaptées qui répondront à votre 
attente, à votre rythme dans une ambiance chaleureuse, conviviale 
et sans esprit de compétition.
Les activités proposées à Poisy sont : gym douce, stretching, Pilates 
et à partir d’octobre 2026 marche bâtons dynamiques.
Ces activités sont encadrées par des animateurs diplômés, dans le 
respect des règles de sécurité.
La licence annuelle inclut l’assurance.
Rejoignez le CORS74 et profitez d’activités qui entretiennent votre 
forme, votre santé… et votre bonne humeur !

Bouge Ta Vie !
Bouge Ta Vie !, association née à Poisy en 2012 et réunissant plus de 
200 adhérents, vous accueille pour cette nouvelle saison 2026-2027. 
Venez prendre soin de vous et vous défouler en bougeant, en 
riant et en chantant à la Zumba® Fitness (adultes) et Zumba® Kids 
(enfants). Le renforcement musculaire sera votre meilleur allié pour 
rester tonique en vous amusant. La samba vous fera découvrir ou 
redécouvrir votre bassin sur des rythmes de batucada et samba jazz. 
Le stretching vous assouplira dans un esprit détente. 
Venez découvrir l’Afro-Mouv’, séance de fitness sur des rythmes 
africains. BTV ! s’associe à la mairie de Poisy et au Comité des Fêtes 
de la commune en participant à certains événements comme la Fête 
d’automne, le marché de Noël, les Poisyliades, le carnaval.
C’est également la récolte de fonds pour la lutte contre le cancer 
du sein et des dons au centre Léon Bérard. C’est aussi le soutien à 
d’autres associations caritatives. 
C’est enfin une équipe de 10 bénévoles, animateurs et membres du 
bureau, motivés et déjantés qui ont à cœur de partager avec vous 
leur joie de vivre et le sens du lâcher-prise. 
Chaque été, retrouvez-nous sur le parvis de la mairie au mois de 
juillet pour des séances en plein air.

Jean-Michel LEMAIRE,
président 
04 50 27 61 96
2 bis Clos du Buisson,  
74940 Annecy
cors74@cors74.org

 cors74.org/cors74

Éric CHABANNE, 
président 
06 51 26 71 21 
228 chemin de Chenelat,  
74330 Poisy
contact@bougetavie.org

 www.bougetavie.org
 �facebook.com/
BougeTaVie74 

mailto:cors74%40cors74.org?subject=
https://cors74.org/cors74
mailto:contact%40bougetavie.org?subject=
http://www.bougetavie.org
https://www.facebook.com/BougeTaVie74/
https://www.facebook.com/BougeTaVie74/
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CSA – Club Sportif Athlétique de Poisy
Au CSA Poisy, le football est avant tout une aventure humaine.  
De 5 ans aux vétérans, chacun trouve sa place dans un club où se 
mêlent passion du jeu, esprit d’équipe, respect et convivialité.
Encadrés par des éducateurs engagés, nos licenciés progressent 
dans un environnement bienveillant où le plaisir de jouer reste 
au cœur de chaque entraînement et de chaque match. Au-delà 
du terrain, le club fait vivre ses valeurs en proposant des stages 
pendant les vacances scolaires (Toussaint, Pâques et été), ouverts 
à tous, avec des activités sportives et ludiques pour partager des 
moments inoubliables.
Que vous souhaitiez jouer, progresser, retrouver les terrains ou 
simplement vous investir comme bénévole, le CSA Poisy vous 
ouvre ses portes. Rejoignez une grande famille sportive où chacun 
contribue à faire grandir le club ! 
Contactez Baptiste Lebreton au 07 81 31 28 86. Pour intégrer le 
comité ou devenir bénévole et participer à la vie du club, contactez 
Corinne au 06 23 74 73 73.

Corinne VERNIER, 
présidente
06 23 74 73 73 
Baptiste LEBRETON
07 81 31 28 86
contact@csa-poisy.fr

 www.csa-poisy.fr

Courir à Poisy  
Club de course à pied orienté trail
Les trois fondamentaux du club 
Local : courir autour de Poisy pour profiter de notre environnement 
nature ;
Social : courir en groupe pour se motiver et partager la passion du 
trail running ;
Encadré : courir avec un plan d’entraînement et un programme 
progressif (établi par des professionnels et des bénévoles formés) 
pour progresser selon ses objectifs. Tous les entraînements sont 
encadrés par un coach.
Section Adultes 

> 5 groupes d’allure 
> Entrainements : mardi et jeudi, 19 h - 20 h 30 
> �Séances variées, axées sur le renforcement musculaire (PPG), 

la technique de course (VMA, seuil, PMA…) et les spécificités 
trail (descente, bâtons…)

Section Jeunes (labelisée École de Trail)
> �2 tranches d’âge : 9-11 ans (2 groupes) et 12-15 ans (1 groupe)  

– 15 enfants par groupe.
> �Entraînements le mercredi : 14 h - 15 h (9-11 ans)  

et 15 h 15 - 16 h 15 (12-15 ans)
> �Initiation ludique à la course à pied en nature. Séances 

encadrées par une coach diplômée d’Etat. 

Emmanuel JUBLOT, 
président 
06 89 44 95 11
82 route de l’École 
d’Agriculture BP10 – Maison 
des Associations 74330 Poisy
courirapoisy@gmail.com

 www.courirapoisy.com 
 �www.facebook.com/
courirapoisy
 �www.instagram.com/
courirapoisy/

mailto:contact%40csa-poisy.fr?subject=
http://www.csa-poisy.fr
mailto:courirapoisy%40gmail.com?subject=
https://www.courirapoisy.com/
https://www.facebook.com/courirapoisy/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/courirapoisy/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/courirapoisy/
https://www.instagram.com/courirapoisy/
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Dojo Meythet-Poisy
Notre club vise à promouvoir le judo et son code moral pour tous 
à tous les âges. Nous enseignons aussi le jujitsu traditionnel (self 
défense) et le taïso, une gymnastique basée sur des gestuelles 
du judo.

Dojo Karaté Arts Martiaux de Poisy
Les enseignants :
Gamra DUMONT, 7ème Dan DEJEPS
Frederick, DUTILLEUL, 2ème Dan karaté jutsu DIF
Les cours :
Lundi	 > 10 h 15 à 11 h 15 : karaté adultes tous niveaux
Mercredi	 > Baby karaté 4/6 ans : 16 h 15 à 17 h
	 > Enfants débutants et avancés 6/10 ans : 17 h à 18 h	
	 > Ados débutants et avancés 11/14 ans : 18 h à 19 h
	 > Self-défense ados et adultes de 19 h à 20 h 30
Inscriptions : 
Mercredi 2 septembre, de 16 h à 19 h, au 47 chemin des Lunes à Poisy.  
Le site internet du club en partage avec Seynod www.karatedumont.com

Raymond DUMONT,  
8ème Dan, président
04 50 22 27 39 
06 63 59 81 67
47 chemin des Lunes,  
74330 Poisy
raymond@karatedumont.com

 www.karatedumont.com
Le site internet du club en 
partage avec Seynod

D&G FIT
Née en 2018 de la passion de deux sœurs, Delphine et Géraldine, 
D&G FIT vous invite à bouger, sourire, et vous dépasser. ZUMBA, HIIT 
STEP, énergie et bonne humeur sont au rendez-vous ! Ici, chacun 
trouve sa place, quel que soit son âge ou son niveau. Plus qu’une 
association, D&G FIT est une famille : un lien de partage, de fun et 
de convivialité où le sport devient un plaisir. La ZUMBA apporte 
rythme, énergie et bien-être, tandis que le HIIT STEP permet de se 
défouler, de se renforcer et de repousser ses limites en s’amusant. 

Delphine FATTAZ,  
présidente
06 25 64 36 05 
1342 route de l’École  
d’Agriculture, 74330 Poisy
dandgfit2018@gmail.com

 dandgfit.fr
 �/share/1Bhu3g9nzM/

 �/dandgfit?igsh=MW9sMm5z 
MTFiNHRhMw==

Patrice CHEVALIER,  
président
Loïc LECOMTE,  
professeur et contact  
pour le club 
06 46 43 70 60 
Gymnase du collège,  
129 route du Collège, 
74330 Poisy
dojomeythetpoisy@gmail.com

 dojo-meythet-poisy.ffjudo.com
 � groups/695660634863134 
/?ref=share_group_link

 �dojo_meythetpoisy?igshid= 
YmMyMTA2M2Y=

http://www.karatedumont.com
mailto:raymond%40karatedumont.com?subject=
http://www.karatedumont.com
mailto:dandgfit2018%40gmail.com?subject=
https://dandgfit.fr/
https://dandgfit.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069642159734&rdid=hAEwfEB46b1s1Sml&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Bhu3g9nzM%2F#
https://www.instagram.com/dandgfit?igsh=MW9sMm5zMTFiNHRhMw%3D%3D
https://www.instagram.com/dandgfit?igsh=MW9sMm5zMTFiNHRhMw%3D%3D
mailto:dojomeythetpoisy%40gmail.com?subject=
http://dojo-meythet-poisy.ffjudo.com
https://www.facebook.com/groups/695660634863134/?ref=share_group_link
https://www.facebook.com/groups/695660634863134/?ref=share_group_link
https://www.instagram.com/dojo_meythetpoisy?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/dojo_meythetpoisy?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
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Gym Tendance Poisy
GYM TENDANCE POISY est une association créée en octobre 2011 
dont l’objet est de permettre à ses adhérents la pratique de la 
gymnastique et du stretching.
Nous proposons trois cours les mardis et jeudis en fin de journée 
au gymnase de Poisy, animés par un éducateur sportif diplômé :

> Gymnastique adulte : le mardi de 19 h à 20 h
> Pilates-stretching adulte : le mardi de 20 h à 21 h
> Sculpt adulte : le jeudi de 17 h à 18 h

Ces cours sont ouverts aux adultes de 18 à…. ans, avec certificat 
médical à produire lors de la première inscription.
Les cours se tiendront à partir du mardi 8 septembre 2026 jusqu’à 
fin juin 2027.
Convivialité et bonne humeur sont toujours au rendez-vous.
Chaussez vos baskets et rejoignez-nous !

Poisy Handball
Rejoignez l’aventure !
Petite question : quelle est la première équipe de France de sport 
collectif à être devenue championne du monde ?
Ce sont les handballeurs, sacrés en Islande en 1995, trois ans avant 
les Bleus du foot !  
Alors, envie de bouger, de vous dépasser et de partager de bons 
moments ? Venez découvrir le club de Poisy Handball !
On accueille petits et grands, débutants comme joueurs confirmés, 
du Mini Hand (enfants nés en 2020) jusqu’à la catégorie M18 (2009) 
sans oublier notre équipe Loisirs ! 
Grâce à notre entente avec Annecy Handball, nous proposons de 
nombreux créneaux d’entraînement pour tous les niveaux.
Pourquoi nous rejoindre ?

> Des équipes pour tous les âges
> Une ambiance chaleureuse et bienveillante
> Des entraîneurs passionnés
> �Des séances adaptées aux débutants  

comme aux plus expérimentés
> Le plaisir de jouer, de progresser et de partager

Alors passez nous voir : on vous accueille avec le sourire, on 
répond à toutes vos questions, et pourquoi pas un ballon en main 
pour tester !

Nathalie LOIZEAU, 
présidente
Gymnase de Poisy - 129 route 
du Collège, 74330 Poisy
gymtendancepoisy@hotmail.fr

Kevin LOUARN ,
président
07 82 36 15 33
129 route du collège,  
74330 Poisy
poisyhandball@gmail.com

 www.poisyhandball.com

 �poisyhandball74

mailto:gymtendancepoisy%40hotmail.fr%20?subject=
mailto:poisyhandball%40gmail.com?subject=
https://www.poisyhandball.com/
https://www.instagram.com/poisyhandball74/
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Tennis Club de Poisy
Fort de ses 370 adhérents, le tennis club de Poisy figure dans le top 
3 des associations présentes sur Poisy. Avec ses 2 courts intérieurs 
et ses 6 courts extérieurs, sur 2 sites (Collège et Montagne), le 
club vous propose des cours enfants (mini-tennis, loisirs jeunes 
et compétition jeunes) ; des cours collectifs adultes ; des cours 
individuels avec nos coachs diplômés ; des stages enfants et adultes 
pendant les vacances scolaires. Des tournois internes, des tournois 
multi-chances sont également proposés.
Les nouveautés 2027, projets pilotés par la mairie de Poisy en 
lien avec le club : préaux photovoltaïques qui permettront aux 
adhérents de profiter de 2 courts semi-couverts supplémentaires 
et projet de construction de courts de padel en 2027 suivant la 
disponibilité de foncier. 
De nouvelles animations, avec toujours l’initiation au pickleball, du 
fit-tennis, des doubles en session nocturne et des activités orientées 
vers le développement du tennis féminin.
Avec plus d’une vingtaine d’équipes, le club continue fortement 
son développement et est présent tant au niveau régional que 
départemental.
Le club est également présent lors des manifestations avec la 
mairie comme le Téléthon, la Fête du village en octobre ou encore 
le Marché de Noël.

Sébastien DROUIN,  
directeur sportif
06 46 89 03 16
Isabelle TOURNAIRE, 
Florent BREDILLOT,
brevetés d’état
210 route du Collège  
74330 Poisy
tcpoisy@gmail.com

 www.tcpoisy.fr

 Tennis Club Poisy

 �www.instagram.com/
tcpoisy/

mailto:tcpoisy%40gmail.com?subject=
https://www.tcpoisy.fr/
https://www.facebook.com/p/Tennis-Club-Poisy-100063549222248/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/tcpoisy/
https://www.instagram.com/tcpoisy/
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Vitalmontagne
L’objectif de notre association : faire connaître la montagne au 
gré des saisons  : randonnées pédestres, raquettes, ski de rando,  
escalade en salle et Marche Nordique et bâtons dynamiques pour 
entretenir sa forme, escapades de plusieurs jours,  sorties à thèmes... 
Nos activités s’adressent à tous, que vous ayez une vision cool de 
la montagne ou une vision plus engagée et sportive. Pas d’esprit de 
compétition mais de la convivialité et de l’attention à l’autre.  Avant 
d’adhérer, possibilité de faire une sortie-découverte gratuite. 
Nous sommes affiliés à la FFR (Fédération Française de Randonnée) 
et à la FFCAM (Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne).

Bernard FAUS, 
président
07 67 62 72 87 
06 05 11 49 31  
(pendant les permanences)
06 87 01 42 25 
(en dehors des permanences)
82 rue de l’Ecole d’Agriculture, 
74330 Poisy
vitalmontagne@gmail.com

 vitalmontagne.pepsup.com

 

Club de tennis de table de Poisy
Notre club vous accueille dans sa salle spécialisée au gymnase 
du collège de Poisy pour pratiquer le tennis de table en loisirs ou 
compétition.

> �Jeunes avec entraineur breveté (à partir de 5 ans) 
Possibilité d’essai gratuit de l’activité pendant deux semaines 
Pour les jeunes qui débutent : lundi de 17 h à 19 h et jeudi de 
17 h à 18 h

> �Ados / Adultes avec entraineur breveté 
Pour progresser : lundi de 19 h à 20 h et jeudi de 18 h à 20 h

> �Loisirs - sans entraineur 
Pour jouer à son rythme en toute liberté : lundi de 20 h à 22 h, 
mardi de 18 h à 22 h, jeudi de 20 h à 22 h et vendredi de 18 h à 20 h

Compétitions 
Cinq équipes jouent dans le championnat par équipes (du pré-
régional à la 3ème division départementale). Les compétiteurs jouent 
également dans le championnat individuel régional et départemental
Inscriptions 
Elles seront prises lors des séances d’entraînement.
Pour les plus de 64 ans, un certificat médical est obligatoire pour 
une première inscription.

Olivier HOUSIAUX, 
président
contact@ping-poisy.fr

 www.ping-poisy.fr

Le vendredi soir de 18 h 30 à 19 h 30 
entre le 1er Septembre et le 15 Janvier, 
puis le 1er vendredi du mois à partir  
de février.

Adresse des permanences :  
Salle Croix des Places,  
100 route de Macully, 
74330 Poisy. 

Retrouvez toute l’actualité de Poisy  
sur Facebook www.facebook.com/poisy74

sur le site de la Mairie 
www.poisy.fr

mailto:vitalmontagne%40gmail.com?subject=
https://vitalmontagne.pepsup.com/
mailto:contact%40ping-poisy.fr?subject=
https://www.ping-poisy.fr/
http://www.facbook.com/poisy74
https://www.poisy.fr/Francais
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Vu d’en Haut
Vu d’en Haut est un club d’escalade simple et convivial où chacun 
peut grimper à son niveau. Nous ne proposons pas de cours, mais 
plusieurs créneaux d’utilisation libre du mur d’escalade. Nous 
progressons en échangeant entre pratiquant(e)s.

> Lundi 20 h - 22 h : gymnase du lycée Baudelaire, Annecy
> Vendredi 18 h – 20 h : gymnase du collège de Poisy
> Vendredi 20 h – 22 h : gymnase du collège de Poisy

Si vous êtes intéressé par la pratique de l’escalade à Poisy, n’hésitez 
pas à nous contacter par mail.

Xtrem Bad Poisy
Plaisir pour tous avec le badminton !
L’association Xtrem Bad Poisy est un club affilié à la Fédération 
Française de Badminton.
Que vous cherchiez une pratique du badminton en loisirs ou 
dans un esprit plus compétiteur, le club saura répondre à votre 
demande. Le tout dans la bonne humeur et la convivialité !
Possibilité d’accès jusqu’à 4 séances par semaine pour les adultes 
avec des séances d’entrainement encadrées par un professionnel.
Nos séances sont ouvertes aux jeunes à partir de 6 ans. Des 
créneaux encadrés leur sont dédiés en fonction de leur âge et de 
leur niveau. 
Deux séances d’essai sont offertes avant de s’inscrire.
Tous les renseignements et l’inscription se font sur notre site 
internet www.xtrembadpoisy.fr
Attention : nombre de places limité.

Yoga Attitude Poisy
Une association de Yoga fondée sur le Bien-Être et l’Équilibre afin 
de prendre du temps pour soi, de rencontrer et d’échanger. 
Cours tous les lundis et jeudis soir à l’année.
Cours de yoga dynamique & fluide saison 2026 / 2027

> Lundi soir de 18 h à 19 h
> Lundi soir de 19 h 10 à 20 h 10
> Jeudi soir de 18 h à 19 h

Infos et inscriptions : maud.bochaton@gmail.com ou 06 60 03 37 51
Tarif : 135 € du 7 septembre 2026 au 28 juin 2027

Mélanie DU PLESSIS, 
présidente
129 route du Collège,  
74330 Poisy
vdh.escalade.poisy@gmail.com

Gaël ORDUREAU, 
président 
06 84 12 68 49 
129 route du Collège,  
74330 Poisy
contact@xtrembadpoisy.fr

 www.xtrembadpoisy.fr
 �www.facebook.com/
XtremBadPoisy/
 �https://www.instagram.
com/xtrembad74/

Maud BOCHATON, 
professeur
06 60 03 37 51
244 rue des Argousiers,  
74330 Poisy
maud.bochaton@gmail.com

 �yoga-attitude-poisy-1.
s2.yapla.com/fr

https://www.xtrembadpoisy.fr/
mailto:maud.bochaton%40gmail.com?subject=
mailto:vdh.escalade.poisy%40gmail.com?subject=
mailto:contact%40xtrembadpoisy.fr?subject=
https://www.xtrembadpoisy.fr/
https://www.facebook.com/courirapoisy/?locale=fr_FR
http://www.facebook.com/XtremBadPoisy/
http://www.facebook.com/XtremBadPoisy/
https://www.instagram.com/xtrembad74/
https://www.instagram.com/xtrembad74/
mailto:maud.bochaton%40gmail.com?subject=
https://yoga-attitude-poisy-1.s2.yapla.com/fr/accueil
https://yoga-attitude-poisy-1.s2.yapla.com/fr/accueil
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Abeille Savoyarde Annécienne 
Association pour la sauvegarde de l’abeille endémique de Savoie.  
Nous sommes situés sur le site de l’ISETA et nous avons également 
deux autres ruchers, l’un sur le site des Iles et l’autre au Mont à 
Chavanod.
Notre association composée de plus de 240 adhérents a pour but : 

> �de former les nouveaux apiculteurs à la découverte de 
l’apiculture 

> �de donner des cours d’initiation théoriques et pratiques 
> �de faire de la sélection et de l’élevage de reines 
> �d’initier les jeunes à l’apiculture dans les écoles, lors des 

foires, des manifestations…
L’ASA contribue au piégeage des frelons asiatiques sur les communes 
du secteur en distribuant des pièges à frelons fournis par le Conseil 
Départemental. 
Pour vous inscrire aux cours 2026-2027, rendez-vous sur notre site.

Amis du Train Haute-Savoie 
Participation à des évènements liés à la défense et la promotion 
du transport par le rail des personnes et des marchandises.
Diffusion d’informations sur l’actualité et le patrimoine ferroviaires.
Organisation en interne (ou pas) d’exposés sur des thèmes 
ferroviaires précis.
Organisation de voyages en train, de visites de sites ou de chantiers 
ferroviaires, en France comme à l’étranger.
Achat, échange, prêt, revente de revues, livres et tous documents 
ou objets relatifs au chemin de fer.
Mise en relation de chercheurs, collectionneurs, modélistes, sur le 
thème du chemin de fer, et participation active à des bourses ou 
des expositions. 
Pour nous joindre, réponse assurée : pthuillier@orange.fr

Nicolas MARI, 
président
06 83 41 50 10

 �rucherecoledepoisy.fr

Pierre THUILLIER,
président
06 70 72 01 75
pthuillier@orange.fr

mailto:pthuillier%40orange.fr?subject=
https://rucherecoledepoisy.fr/
mailto:pthuillier%40orange.fr?subject=
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Cinépodium
Notre objectif : promouvoir la culture par le cinéma, toute l’année 
et pour tous !
L’association Cinépodium propose des séances de cinéma tous 
les mardis soir, avec une programmation variée, accessible et 
conviviale, ouverte à tous les publics.
Portée par une équipe de bénévoles passionnés, Cinépodium 
prend en charge l’ensemble des actions liées à l’organisation des 
séances :

> Programmation des films
> Communication des évènements
> Billetterie
> Projection

Nous sommes toujours à la recherche de nouvelles personnes 
prêtes à s’investir dans cette belle aventure associative.
Envie de nous rejoindre ? 
Que vous soyez cinéphile ou simplement curieux-se de découvrir 
l’envers du décors, vous êtes les bienvenu-e-s !!!!

Ludivine DUVERNE,  
présidente
82 route de l’École  
d’Agriculture, 74330 Poisy
cinepodiumpoisy74@ 
gmail.com

  Association CinéPodium

Ballerina Dance Academy
Cours de danse classique et contemporaine pour les enfants, de la 
maternelle au lycée, et également pour les adultes.
Cours de fitness ballet pour les adultes mêlant l’agilité et la grâce de 
la danse classique avec des exercices ciblés pour sculpter le corps 
et la silhouette (accessible à tous).
Enseignement de qualité (professeurs diplômés) adapté au niveau 
des élèves avec un ou plusieurs cours par semaine.
Possibilité d’acquérir une expérience de la scène en participant à des 
spectacles, des stages avec la présence de danseurs professionnels 
invités ainsi qu’à des concours nationaux et internationaux.

Carla BERARD,  
professeur
07 81 85 32 05
756 Route des Vignes,  
74330 Poisy
ecoleballerina@gmail.com

 �www.ballerina-dance-
academy.fr
  Ballerina Dance Academy

Retrouvez toute l’actualité de Poisy  
sur Facebook www.facebook.com/poisy74

sur le site de la Mairie 
www.poisy.fr

mailto:Cinepodiumpoisy74%40%20gmail.com?subject=
mailto:Cinepodiumpoisy74%40%20gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/cinepodium74/?locale=fr_FR
mailto:ecoleballerina%40gmail.com?subject=
https://www.ballerina-dance-academy.fr/
https://www.ballerina-dance-academy.fr/
https://www.facebook.com/ballerina.dance.academy74/
http://www.facbook.com/poisy74
https://www.poisy.fr/Francais
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Comité de Jumelage
Le Comité de Jumelage a pour but de cultiver l’amitié entre Poisy et 
sa commune jumelle Pisogne. Cette association a pour mission de 
tisser des liens solides et durables entre les habitants de nos deux 
communes. Nous œuvrons ainsi pour des échanges riches et variés, 
comme soutenir les échanges scolaires, pour ouvrir l’esprit de nos 
jeunes et favoriser les liens sportifs et culturels entre nos deux villes.
Nous sommes également actifs lors des grands événements de 
Poisy, comme le Marché de Noël. Nous organisons aussi une soirée 
italienne chaque année et des week-ends découvertes dans la 
magnifique région de Brescia, près du lac d’Iseo, où se situe Pisogne.
Si l’aventure, les échanges culturels et linguistiques vous parlent, 
nous serons ravis de vous accueillir ! 

Comité des Fêtes de Poisy
Le Comité des Fêtes de Poisy est une association loi 1901. Il organise 
tout au long de l’année des animations pour faire vivre notre 
village. Nous organisons la Fête au village d’octobre, le Marché de 
Noël, le carnaval, le vide-greniers de juin et la Fête de la musique 
et participons aux manifestations de la commune (Forum des 
Associations, 13 juillet...).
Outre l’animer, cela permet entre bénévoles de se rencontrer, d’échan-
ger et de partager un moment dans la joie et la bonne humeur.
Envie de s’investir dans l’animation de votre commune ? 
N’hésitez pas à nous contacter ou nous rencontrer.
L’équipe du Comité des Fêtes de Poisy.

Sophie DELL’AGOSTINO, 
présidente
06 89 89 13 18
151 chemin des Coquelicots,  
74330 Poisy
jumelage.poisy@gmail.com

 �jumelagepoisypisogne. 
blogspot.com
 �www.facebook.com 
/share`
 �www.instagram.com/ 
jumelage_poisy

Véronique LAMBIN, 
présidente
06 28 62 17 53
75 route d’Annecy,  
74330 Poisy
cdf.poisy74@gmail.com

 comitedesfetesdepoisy.fr

 �facebook.com/
comitedesfetesdepoisy
 �instagram.com/
cdfdepoisy

mailto:jumelage.poisy%40gmail.com?subject=
https://jumelagepoisypisogne.blogspot.com/?m=1
https://jumelagepoisypisogne.blogspot.com/?m=1
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575258206760&mibextid=wwXIfr&rdid=yNZ0Z5ZIgBHCHbSR&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1D2Yw7oZyK%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575258206760&mibextid=wwXIfr&rdid=yNZ0Z5ZIgBHCHbSR&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1D2Yw7oZyK%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.instagram.com/jumelage_poisy?igsh=MzJtZW9sNHMydXpk
https://www.instagram.com/jumelage_poisy?igsh=MzJtZW9sNHMydXpk
mailto:cdf.poisy74%40gmail.com?subject=
https://www.comitedesfetesdepoisy.fr/
https://www.facebook.com/comitedesfetesdepoisy/
https://www.facebook.com/comitedesfetesdepoisy/
http://instagram.com/cdfdepoisy
http://instagram.com/cdfdepoisy
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École de musique de Poisy
Notre association promeut le bien-vivre ensemble autour de 
la musique. Pour cela nous proposons des cours d’instruments 
en individuel, mais également des activités collectives. Pas de 
prérequis nécessaires et aucune limite d’âge pour adhérer et 
participer à nos activités annuelles ou éphémères.
Pour la rentrée :

> �Batucada : un mercredi sur deux de 18 h à 19 h 30  
Cours d’essai le 10/09

> �Chorale adultes : jeudi de 19 h 30 à 21 h  
Cours d’essai le 11/09

Chaque année les musiciens partagent leur passion lors 
d’évènements gratuits, ouverts à toutes et tous : Biblioscènes 
(concert à la bibliothèque) ; Concerts de Noël ; Festival de Printemps  ; 
Moments musicaux au sein de l’école ; Fête de la musique.
Notre association emploie 16 personnes à temps partiel, soutenue 
par des adhérents qui donnent de leur temps pour maintenir cet 
équilibre. Que vous chantiez ou non, jouiez d’un instrument ou 
non, une place vous attend dans notre association, alors rejoignez-
nous pour une heure, un jour, une année, une vie !

Pauline BETON,  
directrice
Anthony GAILLARD, 
président
06 72 29 75 81
151 rue Charles Perrault,  
74330 Poisy
Direction :  
direction@poisymusique.fr 

Bénévoles :  
asso.edmpoisy@gmail.com 

 poisymusique.fr
 �facebook.com/ 
Poisymusique
 @poisymusique

Connaître et Protéger la Nature
Le club CPN de Poisy est affilié à la Fédération des clubs Connaître et 
Protéger la Nature et à France Nature Environnement Haute-Savoie.  
Il propose des activités et des sorties pour découvrir, mieux connaître 
et mieux protéger la nature qui nous entoure.
Au fil des saisons, nous proposons des randonnées pédestres, des 
sorties raquettes pour observer et comprendre les paysages, la 
flore, la faune ou découvrir des sites remarquables. 
Nous proposons également des séances ciné-club axées sur la 
nature, partageons entre membres le diaporama de nos voyages 
nature et découvertes, des conférences à thème, des visites. 
Notre Assemblée générale se tiendra le vendredi 18 septembre 
2026 à 20 h, salle Espace Rencontre. A partir des centres d’intérêt 
des participants ainsi que des idées qui seront proposées, nous 
élaborerons un nouveau programme pour l’année qui vient. 

Hervé THOMAS,  
président  
06 08 97 71 34
70 chemin de Monequi,  
74330 Poisy
clubcpnpoisy@gmail.com

Retrouvez toute l’actualité de Poisy  
sur Facebook www.facebook.com/poisy74

sur le site de la Mairie 
www.poisy.fr

mailto:direction%40poisymusique.fr%20?subject=
mailto:asso.edmpoisy%40gmail.com%20?subject=
https://poisymusique.fr/
https://www.facebook.com/poisymusique/
https://www.facebook.com/poisymusique/
https://www.instagram.com/p/DWHX5rJjV1d/
mailto:clubcpnpoisy%40gmail.com%20?subject=
http://www.facbook.com/poisy74
https://www.poisy.fr/Francais
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École de Trompes de Poisy
L’école de Trompes de Poisy propose des cours de différents niveaux 
tous les mercredis pour transmettre son savoir-faire et sa passion.
Thèmes enseignés : 

> Technique d’émission du son dans un cuivre
> Solfège nécessaire pour la trompe
> Maitrise de l’instrument
> Technique vocale
> �Sonner avec plaisir quel que soit son niveau  

en soliste ou en groupe.
« En fanfare, le plaisir de la musique, la transmission, la tradition, 
quelle belle partition ! »

Agnès PETTEX,  
présidente 
06 98 86 33 58
75 route d’Annecy,  
74330 Poisy
agnes.pettex@gmail.com

 �www.facebook.com/
rallyetrompe.poisy

Les Étincelles
École Ballet Théâtre - Compagnie Jeune Théâtre
Bienvenue chez toi !
Du haut de ses 49 printemps, Les Étincelles – École Ballet Théâtre 
et Compagnie Jeune Théâtre est la grande école de spectacles de 
Poisy où les artistes sont formés à la scène dès l’âge de 4 ans.
Ici, les professeurs jonglent parfaitement entre enseignement 
technique et créativité tendance.
Les spectacles réalisés en salle ou en plein air, via les cours 
hebdomadaires, les stages et les master class de théâtre et de 
danse sont au cœur de la formation des artistes en loisir ou en 
cursus approfondi.
Des cours de danse adultes sont aussi proposés.
Au pedigree des Étincelles ? La création du Festival de Printemps 
Théâtre et Danse de Poisy né en l’an 2000, celle des Soirées 
Estivales au Château de Menthon-Saint-Bernard suivies pendant 
20 ans, puis à la Basilique de la Visitation.
Consécration cette année 2026 avec le lancement des Estivales 
au Château de Montrottier à Lovagny confirmant l’excellence des 
enseignements donnés.
Infos pratiques sur notre site www.lesetincellesballettheatre.com / 
par mail / téléphone.
Essais et reprise des cours : lundi 14 septembre 2026.

Tiphaine FOTY, 
directrice
06 33 17 41 46

Philippe HÉRITIER,
président 
129 route du Collège,  
74330 Poisy
lesetincellesballettheatre@
gmail.com

 �lesetincellesballe 
theatre.com/
 lesetincellesballettheatre

mailto:agnes.pettex%40gmail.com%20?subject=
https://www.facebook.com/rallyetrompe.poisy 
https://www.facebook.com/rallyetrompe.poisy 
https://www.lesetincellesballettheatre.com/
mailto:lesetincellesballettheatre%40gmail.com?subject=
mailto:lesetincellesballettheatre%40gmail.com?subject=
https://www.lesetincellesballettheatre.com/ 
https://www.lesetincellesballettheatre.com/ 
https://www.facebook.com/lesetincelles.ballettheatre
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L’Estrade
La troupe repart de plus belle avec un effectif identique à celui de 
la saison passée… et un enthousiasme intact ! 
Après le succès du Pacte de Cinque en 2025, nous allons jouer 
une suite à cette comédie. Un pari qui n’a pas été tenté dans le 
théâtre français depuis Marius-Fanny-César de Marcel Pagnol dans 
les années 1930. Première le dimanche 22 novembre au Podium.
Travaux de rénovation énergétique oblige, le Festival des Planches 
se tiendra en mars 2027. 
Une troupe de théâtre amateur, ce ne sont pas que des comédiens : 
nous sommes toujours à la recherche de bénévoles pour nous 
aider dans l’organisation de nos festivals. Et nous accueillons avec 
plaisir en vue de la prochaine saison, qui débutera en avril 2027, 
des comédiennes et comédiens motivés, même débutants !

Le Paon d’Art
L’association Le Paon d’Art, nouvelle association sur la commune, 
vous propose des événements artistiques et festifs, accessibles à 
tous ! Elle souhaite valoriser les talents locaux et créer du lien entre 
les habitants de Poisy. Tout au long de l’année, Le Paon d’Art imagine 
et organise des moments conviviaux : animations culturelles, soirées 
festives et participation aux événements communaux.

Jean-Christophe BRUNET, 
président
06 76 98 53 43
75 route d’Annecy,  
74330 Poisy
theatrelestradepoisy@gmail.com

  �facebook.com/Estrade.
Theatre.Poisy

  �instagram.com/
lestradepoisy 

Michel GILLARD, 
président 
07 82 70 19 10
201 chemin des Paons,  
74330 Poisy
lepaondart@yahoo.com

 �Facebook : Association  
«Le Paon d’Art»

 instagram.com/le_paon_d_art

Retrouvez toute l’actualité de Poisy  
sur Facebook www.facebook.com/poisy74

sur le site de la Mairie 
www.poisy.fr

mailto:theatrelestradepoisy%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/Estrade.Theatre.Poisy/
https://www.facebook.com/Estrade.Theatre.Poisy/
https://www.instagram.com/lestradepoisy
https://www.instagram.com/lestradepoisy
mailto:lepaondart%40yahoo.com%20?subject=
https://www.facebook.com/profile.php?id=61583032495703&rdid=pTsfJxhp2goVMbx4&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F14kCXecxAFB%2F#
https://www.facebook.com/profile.php?id=61583032495703&rdid=pTsfJxhp2goVMbx4&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F14kCXecxAFB%2F#
https://www.instagram.com/le_paon_d_art?igsh=MW1ncXpwZWl4cTZlbQ%3D%3D
http://www.facbook.com/poisy74
https://www.poisy.fr/Francais
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Poisy Patrimoine
L’objectif de Poisy Patrimoine est de préserver et de promouvoir le 
patrimoine communal à travers la vigne, les ruches, le four banal, 
les chemins et bien d’autres activités à venir. 
Venez nous rejoindre si vous êtes intéressés par nos actions 
patrimoniales.

Union des Combattants Alpes Poisy
Nous avons actuellement une très sympathique équipe de quatre 
porte-drapeaux, tous dévoués et présents à chaque cérémonie ou 
sépulture d’un adhérent. 
Afin d’en assurer la pérennité, nous avons déjà une charmante jeune 
cadette, Mlle. Lucie MARTHA, qui aimerait avoir de jeunes collègues, 
garçon ou fille, pour se joindre à elle lors des cérémonies. Il vous 
suffit d’avoir 16 ans et l’accord de vos parents. Nous fournissons 
la tenue complète. Si vous êtes intéressés, appelez le responsable 
des drapeaux, André BULLOZ, au 04 50 22 39 32.

Bernard GAUTHIER, 
président
06 13 83 92 71
75 route d’Annecy,  
74330 Poisy
poisypatrimoine@gmail.com

 poisypatrimoine.fr/

 facebook.com/profile

Albert PERRET,  
président
06 60 67 19 23
André BULLOZ, 
responsable des drapeaux
04 50 22 39 32
Poisy Lovagny Nonglard
456 route de Vernod,  
74330 Poisy
perret.albert@live.fr 

mailto:poisypatrimoine%40gmail.com?subject=
https://poisypatrimoine.fr/
https://www.facebook.com/poisypatrimoine/
mailto:perret.albert%40live.fr%20?subject=
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Association Mycologique et Botanique 
de la Région de Poisy
Les objectifs de l’association : développer la connaissance de la 
nature (en particulier mycologie et botanique), en favoriser l’étude 
et défendre les milieux naturels.

Constellation du Lac
Constellation du Lac propose des rencontres mensuelles de pleine 
conscience dans un esprit de bienveillance et de partage selon 
l’enseignement du maître zen Thich Nath Hanh.
Un samedi par mois, les participants se réunissent autour de 
pratiques favorisant le calme et la présence : méditation, marche en 
conscience, qi gong, éveil corporel, relaxation, chants accompagnés 
de temps d’échange.
Le groupe est heureux de s’enrichir, chaque année, de nouvelles 
rencontres dans une ambiance chaleureuse où chacun(e) peut 
avancer à son rythme. Ces moments permettent de prendre soin 
de soi, de renforcer le lien aux autres et de cultiver une présence 
plus sereine au quotidien.
L’association remercie chaleureusement les participants pour leur 
confiance ainsi que la commune de Poisy pour son soutien.
Nous serons heureux d’accueillir, pour cette nouvelle saison, toutes 
les personnes souhaitant découvrir ou approfondir la pratique de 
la pleine conscience lors de nos prochaines rencontres.

Sylvie GHELMA,  
présidente
06 52 44 86 90
92 rue des Pâquerettes,  
74960 Cran-Gevrier - Annecy 
sylvie.ghelma@gmail.com

Florence COMBOT
06 75 15 42 22 
Claude BORTOLATO
06 74 55 74 13
25 chemin des Terreaux,  
74330 Poisy
cdl74@laposte.net

 �constellationdu lac.
wixsite.com

mailto:sylvie.ghelma%40gmail.com?subject=
mailto:cdl74%40laposte.net?subject=
https://constellationdulac.wixsite.com/sangha-annecy
https://constellationdulac.wixsite.com/sangha-annecy
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Montagne d’Âges
Cette nouvelle association a pour objectif de créer et de favoriser 
les liens intergénérationnels entre les Poisilliennes et les 
Poisilliens, socle essentiel de la cohésion sociale.
Comment agir sur ce sentiment de solitude et d’isolement 
relationnel que certains d’entre nous, jeunes et moins jeunes, 
peuvent ressentir ?
En se retrouvant le jeudi après-midi à partir de 14 h à l’Espace 
Rencontre autour d’activités diverses (jeux de société, loisirs 
créatifs, visites...) qui permettront à chacun de développer et 
d’entretenir des liens d’amitié et de convivialité.
Nos maîtres-mots : partager, s’entraider, bouger, jouer, apprendre... 
le tout dans la bonne humeur et le respect.
Venez nous rencontrer au Forum des Associations, n’hésitez pas... 
nous serons là à votre écoute !

Catherine GUILBERT 
présidente
04 50 46 39 73
Mairie de Poisy – 75 route 
d’Annecy, 74330 Poisy
montagnedages@gmail.com 

Les Petites Croix de Haute-Savoie
L’association des Petites Croix a été créée en 1996 sur une idée de 
passionnées de broderie au point compté.
Elle permet aux adhérents de partager leur passion, faire découvrir 
ce loisir à bon nombre de nouvelles personnes.
Le montant de l’adhésion est de 25 € par an. 
Les réunions ont lieu un (ou deux) samedi(s) par mois selon un 
calendrier établi, dans la salle Montagne d’Âge de la nouvelle 
Maison des Associations au cœur du village, de 14 h à 17 h. Ce sont 
des moments de convivialité, d’échanges et de papotages.
Des ateliers créatifs sont proposés (couture, objets décoratifs, 
cartonnage…).
L’association possède une importante bibliothèque d’ouvrages sur 
les différentes techniques de broderie et autres travaux, et chaque 
adhérent peut les emprunter.
Une exposition de nos travaux a lieu tous les deux ans dans la salle 
du Forum, sur un thème précis à chaque fois, et avec la présence 
de créateurs. 
Des voyages et visites de salons, ou des expositions de broderies ou 
divers travaux d’aiguille dans divers départements de la région sont 
organisés, et tout le monde peut y participer.
Alors, si vous avez envie de découvrir de nouvelles activités, n’hésitez 
pas à venir nous rejoindre !

Christine MUGNIER, 
présidente 
06 16 27 60 63
petitescroix74@gmail.com

 �Blog : http://petites-croix- 
poisy.blogspot.com/

mailto:montagnedages%40gmail.com%20?subject=
mailto:petitescroix74%40gmail.com?subject=
https://petites-croix-poisy.blogspot.com/
https://petites-croix-poisy.blogspot.com/
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PAJ : Poisy Animation Jeunes
Le PAJ vous propose des activités sportives et culturelles ouvertes à 
tous dans un esprit du mieux vivre ensemble. Il contribue également 
à faciliter le lancement de nouvelles activités sur Poisy pour une 
communauté plus vivante.
Cette année, le PAJ vous propose :

> �des cours de dessin mangas/BD avec les collégiens et 
aquarelles pour adultes avec Marine

> �des cours de couture avec Valérie
> �des cours de yoga avec Patricia
> �des sorties ski et snow avec cours ESF
> �des après-midis patchwork et pelotes avec Cathy
> �des stages premiers secours, yoga, couture, dessin

Les cours débutent le lundi 7 septembre par un cours d’essai.
Inscriptions lors de l’assemblée générale vendredi 11 septembre 2026 
à la salle Grenette à 19 h.
Rendez-vous au Forum des Associations samedi 5 septembre ou sur 
notre site www.paj74.com 
Besoin de précisions ? Laissez-nous un message, Isabelle, notre 
secrétaire, se fera une joie de vous renseigner.

Sylvie TISSU, 
présidente
Maison des Associations,  
82 route de l’École 
d’Agriculture, 74330 Poisy
poisyanimationjeunes74@
gmail.com

 www.paj74.com

  �poisyanimationjeunes

https://www.paj74.com/
mailto:poisyanimationjeunes74%40gmail.com?subject=
mailto:poisyanimationjeunes74%40gmail.com?subject=
https://www.paj74.com/
https://www.instagram.com/poisyanimationjeunes

