AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de 1'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des

mollusques,du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.
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— Seja_ Goicaone Mollusgues St
Vinaigrette Bidon et Dosette X X
Pain X
Fromages et laitages X
mercredi 2 septembre 2026
Concombres BIO, tomates BIO &
- X X X
vinaigrette
dés de féta X
Sauté de porc* sauce cajun X X X X X
Sauté de poulet sauce cajun X X X X X
Haricots rouge sauce cajun X X X X
Mélange de céréales (Boulgour BIO) X X
Créme dessert a la vanille X
mercredi 9 septembre 2026
Radis & beurre X
Réti de veau* au jus X X X X X
Quenelles natures sce béchamel X X X
Blettes a la tomate X X
Camembert X
Muffin a la myrtille X X X X
mercredi 16 septembre 2026
Brocolis BIO cuit & sauce fromage
, X X X X
blanc ciboulette
Bolognaise (égrené de beeuf BIO) X X X
Lingo BIO sauce tomate X X
Spaghettis BIO X X
Emmental rapé X
Salade de fruits frais
mercredi 23 septembre 2026
Bouchée fromagere X X X X
Tortilla X
Courgettes fraiches aux herbes
Fromage frais sucré X

Raisins BIO
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mercredi 30 septembre 2026

Salade composée chou, courgettes,

mais

Sauté de poulet* curry & lait de coco

Tajine de pois chiche

Semoule BIO

Mo ] X

Comté AOP

Poire cuite & chocolat

mercredi 7 octobre 2026

Salade de riz BIO, ceuf dur, avocat,

oignons rissolés

Croq' fromage "Pierre Clot"

Salade verte & vinaigrette

Yaourt sucré HVE "Pré Jourdan"

Prune (sous réserve)

mercredi 14 octobre 2026

Salade verte & vinaigrette au miel

Chicken Korma

(poulet au yaourt, oignon gingembre &

Mijoté haricots rouges a la tomate

Riz basmati
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St Nectaire AOP

Pomme BIO "Cercier"




